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ちょこっと豆知識



　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
、
良
い
年
を
お
迎
え
に
な
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

あ
ん
ず
鍋
島
を
開
設
し
て
３
ヶ
月
が
経
ち
ま
し
た
。

大
海
へ
の
船
出
は
難
し
く
荒
波
に
揉
ま
れ
右
へ
左
へ

行
っ
た
り
来
た
り
の
繰
り
返
し
の
中
、
少
し
づ
つ
何
を

な
す
べ
き
か
見
え
て
き
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

新
年
に
当
た
り
、
当
法
人
が
な
す
べ
き
事
と
し
て
、

大
き
く
３
つ
の
「
夢
」
を
掲
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
一
つ
目
は
介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム
の
建
設
で
す
。

建
設
会
社
の
方
や
設
計
士
さ
ん
と
の
や
り
取
り
の
中
、

そ
れ
ぞ
れ
の
想
い
を
ぶ
つ
け
合
い
な
が
ら
介
護
付
有
料

老
人
ホ
ー
ム
へ
の
夢
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

 
新
年
の
ご
挨
拶
　
～
３
つ
の
夢
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
施
設
長
　
盛
永
　
素
子

　
二
つ
目
は
、地
域
の
方
々
と
の
交
流
ビ
ジ
ョ
ン
で
す
。

具
体
的
に
は
、
気
軽
に
参
加
で
き
る
催
し
物
の
計
画
や

運
営
。
さ
ら
に
、誰
に
で
も
貸
し
出
し
が
で
き
る“
オ
ー

プ
ン
菜
園
”
の
企
画
の
実
現
を
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
三
つ
目
は
、
完
成
す
る
施
設
で
働
い
て
頂
く
職
員
の

募
集
で
す
。「“
働
き
た
い
”
で
も
様
々
な
事
情
で
働
く

こ
と
が
難
し
い
。」
方
々
の
想
い
に
応
え
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　
雇
用
体
制
の
構
築
を
目
標
に
、
可
能
な
限
り
個
別
の

要
望
を
聞
き
、
検
討
す
る
こ
と
で
、
働
く
ス
タ
イ
ル
の

確
立
、“
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
”
の
実
現
を
目
指

し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
個
々
の
職
員
が
誇
り
を

持
ち
、
胸
を
張
っ
て
働
け
る
よ
う
な
職
場
環
境
作
り
を

実
現
さ
せ
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
３
ヶ
月
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
私
な
り
に
考

え
、
見
え
て
き
た
こ
の
“
３
つ
の
夢
”
を
今
年
は
視

野
に
入
れ
、
浮
き
足
立
た
ず
、「
一
日
一
生
」
の
気

持
ち
で
、
地
に
足
の
着
い
た
活
動
を
職
員
と
共
に
歩

ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

地
域
の
中
で
の
活
動
が
始
ま
る
事
に
夢
が
膨
ら
ん
で

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
希
望
に
満
ち
た
明
る

い
年
で
あ
り
ま
す
こ
と
を
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
“
あ
ん
ず
鍋
島
”
を
本
年
も
引
き
続
き
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

黒
子
：
池
田
さ
ん
は
鍋
島
公
民
館
の
館
長
、
古
瀨
さ

ん
は
佐
賀
市
の
少
年
育
成
委
員
と
伺
い
ま
し
た
。
ど

ん
な
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

古
瀨
文
子
さ
ん
（
以
下
、
古
瀨
）：
今
の
時
期
は
５

時
が
帰
宅
の
時
間
だ
け
ど
、
遊
ん
で
い
る
子
供
た
ち

も
い
る
か
ら
、
公
園
等
を
回
っ
て
「
そ
ろ
そ
ろ
お
う

ち
に
帰
ろ
う
か
ね
～
」と
か
声
か
け
を
し
て
い
ま
す
。

親
目
線
で
の
子
供
た
ち
へ
の
声
か
け
に
近
い
で
す
。

私
は
ま
だ
新
米
で
す
が
、
ベ
テ
ラ
ン
の
先
輩
方
が
他

に
４
名
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

池
田
一
徹
館
長
（
以
下
、池
田
）：
１
期
４
年
で
私
は
、

現
在
２
期
目
で
８
年
に
な
り
ま
す
。

黒
子
：
日
本
は
少
子
高
齢
社
会
と
言
い
ま
す
が
、
鍋

島
は
ど
う
で
す
か
？

池
田
：
鍋
島
は
人
口
も
子
供
も
増
え
て
い
ま
す
。
若

い
方
が
ど
ん
ど
ん
家
を
建
て
て
定
住
さ
れ
て
い
る
。

青
少
年
育
成
に
関
し
て
は
、
鍋
島
に
は
地
域
の
子
供

は
地
域
で
守
ろ
う
と
、
学
校
の
先
生
や
地
元
、
行
政

よ
り
集
ま
っ
て
情
報
交
換
を
す
る
「
た
ん
ぽ
ぽ
会
」

と
い
う
会
を
結
成
運
営
し
て
い
ま
す
。
今
の
時
代
は

と
っ
て
も
難
し
い
。
学
校
の
先
生
た
ち
も
、
子
供
た
ち

を
昔
の
よ
う
に
叱
れ
な
い
。
昔
は
、
先
生
に
自
分
の
子

供
を
叱
っ
て
く
だ
さ
い
と
言
っ
て
た
け
ど
、
今
は
そ
う

は
い
か
な
い
。
学
校
で
も
い
ろ
い
ろ
取
り
組
ん
で
い
る

と
思
う
け
ど
、
す
べ
て
は
で
き
な
い
。
子
供
に
と
っ
て

大
切
な
時
期
に
地
域
ぐ
る
み
で
支
援
す
る
こ
と
が
出
来

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

あ
ん
ず
鍋
島
の
“
鍋
島
を
「
案
ず
る
」”
と
い
っ
た
考

え
方
や
、
地
域
と
の
交
流
は
そ
の
よ
う
な
意
味
で
価
値

あ
る
考
え
方
と
思
い
ま
す
。

古
瀨
：
今
は
、
核
家
族
化
が
進
ん
で
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
世
代
と
の
交
流
が
少
な
い
子
も
多
い
。

「
怖
い
」
と
か
、
ど
う
接
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い

と
い
う
子
も
い
ま
す
。

池
田
：
慣
れ
て
な
い
子
は
怖
か
っ
た
り
す
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。
一
緒
に
住
ん
で
い
る
と
、「
あ
あ
、
じ

い
ち
ゃ
ん
は
こ
う
い
う
性
格
だ
な
」
と
か
わ
か
る
け
ど

も
。
で
も
、
大
き
く
な
る
と
ね
私
ら
の
役
目
は
小
遣
い

だ
け
や
け
ど
（
笑
）
高
齢
者
と
青
少
年
の
交
流
の
場
が

あ
っ
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
。

黒
子
：
高
齢
者
の
現
状
は
ど
う
で
す
か
？

池
田
：
公
民
館
に
来
る
高
齢
者
は
サ
ー
ク
ル
や
公
民
館

の
役
員
を
し
て
い
る
人
が
多
く
、
と
っ
て
も
元
気
で
仲

が
良
い
で
す
。

黒
子
：
お
二
人
と
も
、
鍋
島
に
お
住
ま
い
で
す
よ
ね
。

池
田
：
生
ま
れ
た
時
か
ら
鍋
島
で
す
。
年
齢
の
分
。

古
瀨
：
私
は
結
婚
し
て
、
夫
が
鍋
島
の
人
だ
っ
た
の
で

嫁
い
で
か
ら
32
年
に
な
り
ま
す
。

池
田
：（
古
瀬
さ
ん
の
）
ご
主
人
も
そ
の
お
父
さ
ん
も

私
と
同
じ
根
っ
か
ら
の
鍋
島
の
人
間
。

古
瀨
：
い
い
と
こ
ろ
で
す
よ
ね
、
ま
だ
ま
だ
「
隣
の
こ

と
を
気
に
し
て
く
れ
る
」町
で
す
。
嫁
い
で
直
ぐ
は「
え

～
」
っ
て
思
っ
て
い
ま
し
た
け
ど
、
知
る
ほ
ど
に
皆
が

優
し
い
。
昨
日
は
、玄
関
に
大
根
が
２
本
あ
り
ま
し
た
。

「
だ
れ
や
ろ
う
か
？
食
べ
て
か
ら
お
礼
を
言
お
う
」っ

て
。（
笑
）
皆
優
し
い
な
っ
て
。

黒
子
：
お
嫁
に
来
ら
れ
て
か
ら
戸
惑
っ
た
こ
と
っ
て

な
か
っ
た
の
で
す
か
？

古
瀨
：
地
域
の
行
事
が
多
か
っ
た
で
す
ね
。
嫁
い
だ

と
こ
ろ
は
、
鍋
島
の
中
で
も
昔
か
ら
の
地
域
で
、
お

葬
式
で
も
な
ん
で
も
地
域
ぐ
る
み
で
し
た
か
ら
。

黒
子
：
医
大
が
で
き
て
か
ら
大
き
く
変
わ
っ
た
イ

メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
ど
う
で
す
か
？

池
田
：
昭
和
53
年
に
医
科
大
学
が
で
き
て
か
ら
、
人

口
は
膨
れ
上
が
っ
て
2.5
倍
に
な
り
ま
し
た
。

純
農
村
地
帯
だ
っ
た
場
所
に
、
大
学
や
附
属
病
院
が

で
き
て
、
新
住
民
と
旧
住
民
が
一
緒
に
自
治
会
等
の

地
区
活
動
を
行
っ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
当

初
は
い
ろ
い
ろ
な
「
し
き
た
り
」
や
「
伝
統
行
事
」

な
ど
を
行
っ
て
い
く
上
で
意
見
を
合
わ
せ
る
の
が
か

な
り
（
人
づ
く
り
・
街
づ
く
り
が
）
大
変
だ
っ
た
み

た
い
で
す
。当
時
は
、公
民
館
が
仲
介
の
機
能
を
担
っ

て
い
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。
他
に
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の

地
区
の
リ
ー
ダ
ー
の
皆
さ
ん
が
、
古
い
伝
統
と
新
し

い
事
柄
を
う
ま
く
融
合
さ
せ
て
新
旧
住
民
を
取
り
ま

と
め
て
街
づ
く
り
を
行
っ
て
く
れ
た
の
だ
と
思
い
ま

す
。
だ
か
ら
現
在
、
新
旧
住
民
が
棘
の
た
つ
よ
う
な

関
係
性
は
ま
っ
た
く
見
ら
れ
な
い
。
自
然
に
混
じ
り

合
っ
て
調
和
し
て
い
る
感
じ
を
強
く
受
け
ま
す
。
鍋

島
は
人
づ
く
り
、
街
づ
く
り
が
上
手
く
い
っ
た
町
だ

と
感
じ
ま
す
。
大
学
も
色
ん
な
面
で
協
力
し
て
い
た

だ
い
て
、う
ま
く
共
存
し
会
え
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

乳
幼
児
の
健
診
や
医
療
講
座
の
開
講
、
学
生
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
も
協
力
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

古
瀨
：
私
の
地
区
も
比
較
的
、
い
ろ
ん
な
行
事
が
そ

の
ま
ま
継
が
れ
て
い
ま
す
。「
ほ
ん
げ
ん
ぎ
ょ
う
」

も
そ
う
で
す
。
皆
さ
ん
お
勤
め
さ
れ
て
い
る
か
ら
炊

き
出
し
は
や
め
て
お
弁
当
に
す
る
と
か
時
代
に
合
わ

せ
て
、
伝
統
は
上
手
く
引
き
継
が
れ
て
い
ま
す
。

池
田
：
古
い
地
区
だ
け
で
な
く
、
全
体
的
に
鍋
島
は

昔
か
ら
の
風
習
や
風
土
が
残
っ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
町
が
大
き
く
な
っ
て
も
、
住
宅
地
は
と
て
も
静

か
で
す
ご
く
住
み
や
す
い
と
こ
ろ
で
す
。

黒
子
：
お
二
人
は
あ
ん
ず
鍋
島
の
理
事
、
評
議
員
で

も
あ
ら
れ
ま
す
が
、
経
緯
を
教
え
て
下
さ
い
。

池
田
：
鍋
島
に
人
が
集
う
場
所
を
作
り
た
い
と
理
事

長
が
話
し
て
く
れ
た
。
地
域
に
貢
献
し
た
い
と
、
老

若
男
女
問
わ
ず
、
困
っ
て
い
る
人
が
い
つ
で
も
相
談

で
き
る
場
所
を
作
り
た
い
。
常
に
地
域
の
人
が
必
要

に
応
じ
て
集
え
る
よ
う
な
地
域
づ
く
り
を
し
た
い
か

ら
手
伝
っ
て
も
ら
え
な
い
か
と
。
理
事
長
の
「
安
心

安
全
、
鍋
島
を
“
案
ず
る
”」
と
い
う
言
葉
が
非
常

に
気
に
入
っ
た
。
そ
こ
ま
で
覚
悟
を
し
て
い
る
な
ら

と
思
っ
た
。
法
人
設
立
ま
で
、
事
務
局
の
皆
さ
ん
も

大
変
だ
っ
た
と
思
う
。
こ
れ
か
ら
も
、
大
変
だ
け
ど

頑
張
っ
て
欲
し
い
。

黒
子
：
古
瀬
さ
ん
は
、
池
田
館
長
か
ら
の
推
薦
で
評

議
員
に
な
ら
れ
た
ん
で
す
よ
ね
。

古
瀨
：
い
や
～
押
し
の
一
手
で
・
・
・（
笑
）

池
田
：
や
っ
ぱ
り
、（
鍋
島
の
こ
と
を
）
良
く
分
か
っ

て
く
れ
る
人
に
な
っ
て
も
ら
い
た
か
っ
た
ん
で
す
よ
。

黒
子
：
や
っ
ぱ
り
こ
の
人
だ
っ
て
思
っ
た
ん
で
す
か
？

池
田
：
そ
う
そ
う
。
こ
の
人
！
っ
て
思
っ
た
。

古
瀨
：
び
っ
く
り
で
す
よ
。
え
っ
何
言
っ
て
る
ん
だ
こ

の
人
！
っ
て
（
笑
）
分
か
ら
な
い
こ
と
も
多
い
し
・・・

池
田
：
い
や
い
や
、
皆
が
わ
か
ら
な
い
事
ば
っ
か
り
。

だ
か
ら
、
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
相
談
し
あ
っ
て
、
有
効

に
活
用
で
き
る
方
法
を
考
え
れ
ば
い
い
で
す
よ
。

古
瀨
：
ま
ぁ
、
少
し
で
も
、
鍋
島
の
声
を
伝
え
る
こ
と

が
出
来
れ
ば
と
、
私
自
身
は
思
っ
て
い
ま
す
。

　
実
は
、
私
は
、
母
の
介
護
を
経
験
し
て
い
ま
す
。
当

時
、『
私
し
か
（
介
護
を
）
す
る
人
は
い
な
い
』
と
思
っ

て
知
識
も
な
い
中
、
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い
た
ん
で
す

が
、
あ
る
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
と
の
出
会
い
が
私

の
介
護
を
変
え
て
く
れ
ま
し
た
。「
古
瀬
さ
ん
、
介
護

は
一
人
で
す
る
も
ん
じ
ゃ
な
か
よ
～
。」
っ
て
言
っ
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
そ
し
た
ら
、
と
て
も
気
が
楽
に
な

り
ま
し
た
。
い
ろ
ん
な
サ
ー
ビ
ス
も
考
え
て
頂
き
ま
し

た
。
で
も
、
母
も
直
ぐ
に
は
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
。
ま

し
て
や
嫁
か
ら
は
言
わ
れ
た
く
な
い
。
そ
ん
な
と
き
客

観
的
に
第
三
者
と
し
て
の
立
場
で
必
要
性
を
説
明
し
、

対
応
し
て
頂
き
ま
し
た
。
母
が
亡
く
な
っ
て
ず
い
ぶ
ん

な
り
ま
す
が
、
そ
の
方
に
出
会
え
た
こ
と
は
今
で
も
感

謝
し
て
い
ま
す
。
巷
に
は
ど
こ
に
相
談
を
し
て
よ
い
の

か
さ
え
も
分
か
ら
な
い
で
苦
労
し
、
悩
ま
れ
て
い
る
方

が
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
う
の
で
す
。
そ
ん
な

人
が
相
談
で
き
る
場
所
に
し
て
欲
し
い
で
す
。
身
近
に

鍋
島
の
中
に
相
談
で
き
る
場
所
と
し
て
あ
ん
ず
鍋
島
に

は
そ
う
い
う
存
在
に
な
っ
て
欲
し
い
。

池
田
：
何
時
で
も
集
ま
っ
て
話
せ
る
場
所
、
す
ぐ
に

で
も
情
報
が
集
め
ら
れ
て
そ
こ
に
行
け
ば
こ
う
い
う

話
が
聞
け
た
、
友
達
が
で
き
た
、「
あ
ん
た
も
来
て

み
ら
ん
ね
」
と
か
そ
ん
な
広
が
り
が
で
き
る
所
に

な
っ
て
欲
し
い
。
そ
ん
な
交
流
の
場
が
で
き
る
こ
と

は
と
て
も
い
い
事
。“
あ
ん
ず
鍋
島
”に
は
鍋
島
の「
人

づ
く
り
」に
貢
献
し
て
ほ
し
い
。
幼
児
か
ら
高
齢
者
、

障
害
が
あ
る
方
の
働
く
場
、住
民
が
集
う
場
と
し
て
。

古
瀨：相
談
で
き
る
人
が
必
要
で
す
。介
護
や
福
祉
っ

て
難
し
い
。
相
談
に
行
っ
て
「
気
が
楽
に
な
っ
た
」

と
思
え
る
場
所
に
な
っ
て
欲
し
い
。
私
は
『
な
ん
か

あ
っ
た
ら
相
談
し
て
く
だ
さ
い
』
と
言
っ
て
く
れ
て

救
わ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
母
の
介
護
が
終
わ
っ

て
、
ヘ
ル
パ
ー
の
資
格
を
取
り
に
行
き
ま
し
た
。

黒
子
：
す
ご
い
で
す
ね
。

古
瀨：や
っ
ぱ
り
、
こ
れ
で
よ
か
っ
た
の
か
な
と
か
、

自
責
の
念
も
あ
っ
て
。
も
っ
と
母
に
し
て
あ
げ
れ
た

ん
じ
ゃ
な
い
か
と
か
い
ろ
い
ろ
思
っ
て
で
す
ね
。

池
田
：
や
っ
ぱ
り
、
推
薦
し
て
正
解
だ
っ
た
（
笑
）

古
瀨：い
や
い
や
、ほ
ん
と
に
貴
重
な
出
会
い
が
あ
っ

た
か
ら
こ
そ
で
す
。
や
っ
ぱ
り
一
人
で
い
ろ
ん
な
問

題
を
背
負
う
の
は
大
変
で
す
。

池
田
：
人
と
人
が
そ
う
や
っ
て
つ
な
が
っ
て
い
け
れ

ば
も
っ
と
心
強
い
こ
と
も
増
え
て
き
ま
す
。
地
域
で

支
え
る
こ
と
が
で
き
る
。

古
瀨
：
あ
ん
ず
鍋
島
に
は
こ
の
鍋
島
地
区
に
お
い
て

高
齢
者
福
祉
、
医
療
の
核
に
な
っ
て
欲
し
い
と
思
い

ま
す
。
相
談
で
き
る
場
所
は
本
当
に
必
要
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

黒
子
：“
あ
ん
ず
鍋
島
”
は
地
域
の
皆
様
の
声
に
耳

を
傾
け
続
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
ね
。
今
日
は
、
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、

い
ろ
い
ろ
な
ご
意
見
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

現在、鍋島公民館で館長をされている池田一徹さんと、佐
賀市の少年育成委員として、鍋島の子供たちを見守る活動
をされている古瀨文子さんに「地域の声」として鍋島地区
のこと、あんず鍋島への要望などお話を伺いました。

新
春
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

黒子の



+

に じ い ろ
です！！訪問看護ステーション私たちが

相談相手になり、生活スタイルやご希望を最大限に
生かせるよう、日々お手伝いさせて頂いています。
それぞれ得意不得意がありますが、
力を合わせて適材適所、訪問活動を行っています。
　活動内容は様々です。健康管理、
お薬の管理のお手伝い、
また、体力づくりや気分転換で
散歩や体操などを
一緒に行う事もあります。

　訪問看護ステーションにじいろは、
赤ちゃんからお年寄りまで、
みなさまに心のこもった看護を
お届けいたします！

 尾方　豪

坂本 仁美

内川 京子

公門由利子
盛永 素子
＜管理者＞

① ななつ星に乗って豪華九州旅行
② 新しい釣り竿とリール
③ F-1 マシン・新幹線（高速で走り抜けたい！！）
④ 糸島（海あり！山あり！、釣り・バイク三昧！）
⑤ くすくすのカレーパン

 尾方　豪

① 高級外車を買う
② 上等な若い新鮮な脳みそ（物忘れがひどくて…）
③ イーグル（鷲）・鉄腕アトム
　　　（正義の味方になってシュワッと空を飛ぶ）
④ 天国（安住の地）沖縄（暖かく、日本語が通じる）
⑤ もち・団子　あんこもん

公門由利子

① お手伝いさんを雇って三食昼寝付きの生活
② お金とスリムなボディ
③ 雲になって空に浮かび、色々な土地や人を見たい。
④ マレーシア（テレビで見て素敵だった）
　 東京（にぎやかなところ）
⑤ かに

内川 京子

① 世界遺産巡り
② 20 代の頃の体力と気力
③ ドラえもん
　　　（いろいろな道具を使って皆を幸せにしたい）
④ 京都（神社仏閣巡り三昧～ありがたや～の毎日）
⑤ スイカ・リンゴ

坂本 仁美

　こんにちは、訪問看護ステーションにじいろです！
　にじいろでは人生経験が豊富なスタッフが、皆さんの話し相手や

① 宝くじにあたったら？

② 今、欲しいもの

③ 人以外に変身するとしたら？

④ 住んでみたいところは？

⑤ 好きな食べ物

◆にじいろの皆さんに伺いました

　　お気軽に

ご相談ください。



4.  ひと煮立ちしたら、火を止め、
     フタをして余熱で 1 時間ほど放置。
    ( 浅いフライパンは時々ひっくり返して！ )  

5.  出来たローストビーフをスライスして煮汁に
　  片栗粉でとろみをつければソースの完成！

クックパットでこのレシピを見つけてから、
特別な日には必ず作ります。
家族も大好きです。安い、牛ブロック肉で
十分おいしく出来上がります。
私は、お肉が安い時に購入して
作った後、ラップでくるんで
冷凍保存します。
そして食べる時に解凍して
食卓に並べます。
冷凍すると、味もなじんで
半解凍の状態でカットすると
薄く、きれいに切れますよ～

わ
が
法
人
の

年
女
をご

紹
介
！

申（ サル） から酉（ トリ） へバトンタッチ！

年
男
・
年
女
と
は
・
・
・

生
ま
れ
た
年
と
同
じ
十
二
支
の
年
を
迎
え
た
男
女
の

こ
と
で
す
。
そ
の
年
に
12
の
倍
数
の
年
齢
に
な
る

男
女
を
年
男
・
年
女
と
い
い
ま
す
。

そ
の
年
の
歳
神
様
の
ご
加
護
を
多
く
受
け
る
事
が
出

来
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
た
め
、

全
国
的
に
、
縁
起
が
良
い
も
の
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　

年
男
・
年
女
の
ご
利
益
を
私
達
も
、

　
　

も
ら
っ
ち
ゃ
い
ま
し
ょ
う
！

ちょこっと 豆 知 識
職員おすすめ！ No.1

～フライパン一つで簡単ローストビーフ～
にじいろ坂本さん 推薦

記念すべき連載第 1 回目は新春号ということでちょっと豪華に
ローストビーフです！簡単なのに、出来上がりは超豪華！冷凍保存も OK です

COOKPAD　いちごさんのレシピです。

http://cookpad.com/recipe/1145363

牛肉かたまり 	   500 ｇ  
にんにく	  1 ～ 2 かけ  
生姜 		   1 ～ 2 かけ  
水 		   200 ｃｃ  
醤油 		   100 ｃｃ  
みりん		   50 ｃｃ  
赤ワイン	  50 ｃｃ  
　　　　( 日本酒でも可 ) 
塩コショウ 	  適宜
片栗粉　　　　    適宜

1.  牛肉のかたまりに、 塩コショウをする。
     ニンニクと生姜はスライスに・・・  

2.  フライパンに薄く油をひき、
      強火で全体に焼き色をつける。  

3.  ニンニクと生姜を加え、
     香りが出たら、残りの調味料
    ( 水、醤油、みりん、ワイン ) を加える。   

材料

   ちょっと深めの
フタ付のフライパンが
   使いやすいです

我
が
家
で
も

　

作
っ
て
み
ま
し
た
！

ご飯の上に野菜と一緒に乗せて
シシリアンライス風？
ソースは砂糖を加えて甘めに
家族にも大好評でした！（盛永）

ちょっと味を見て
お好みで砂糖を
加えても GOOD ！

フタがなければアルミホイルをかぶせましょう！

生姜の皮は
スプーンを使うと
きれいにとれます。

ご飯の上に乗せて
ローストビーフ丼も
作ってみました！

ワインは 200 円以下である安いワインで十分！
料理酒 ・ 日本酒でも OKです。

6. きれいに盛り付けて
　 完成です！
　 ソースをかけてどうぞ。

粗びきコショウにすると
風味が増します。

簡単レシピ

大
試
食
会
！

う
わ
～
っ

　

豪
華
～
！

ん
ま
～
っ
！

お
い
し
～
っ

しっかり焼き色を
つけると
見た目も GOOD ！



社会福祉法人あんず鍋島は、
地域に根差した活動をめざして誕生いたしました。
地域密着型の福祉活動の展開を目標として地域の
方々への在宅～地域福祉支援（もやい、よりあい、
よいあい）、在宅精神障がい者の方、
同じく少年～青壮年障がい者の方への地域支援、
就労支援事業等々、活動すべてが地域づくりへと
つながる健康力（地域力）となるよう連携・支援
の中心となりたいと願っています。

社会福祉法人あんず鍋島

ご支援のお願い

さんにお話を伺いました。鍋島地区への想いをたくさんうかがうことが出来ました。私たちが何をお手伝い、支援が
できるのか考えさせられました。お二人とも、とても明るい素敵な方でした。黒子もとても楽しい時間を過ごさせて
いただきました。池田館長、古瀬さん、取材のご協力ありがとうございました。
　また、連載記事として “ 簡単レシピ ” を追加しました。今回は初回を記念してちょっと豪華にしてみました。とっ
ても簡単でしたよ～。フライパンで 1 時間寝かせる直前までにかかった時間わずか 15 分程度。ローストビーフは買
うものだと思っていましたがとっても簡単で、おいしかったです。盛永施設長より、早速家で作った写真頂きました。

おいくらからでも、皆様のお気持ちをご支援ください。
ご支援いただける方はお手数ではございますが、
下記の法人事務局までご連絡ください。
ご入金方法など、担当より改めてご説明させていただきます。

　〒 840-0806　佐賀県佐賀市神園 3-18-45　神野病院内
　　　☎　0952-31-1441　Fax　0952-32-3469

社会福祉法人　あんず鍋島　管理課

黒子のひとこと（ 編集後記）

医療・介護を通じた　『地域創生 ( まちづくり )』を
この活動のもう一つの目標として活動いたします。
共に生き、共に暮らせる豊かな社会を目指すため、
地域の皆様のご理解を願っております。
当法人の趣旨にご賛同いただけます方には
ぜひご支援を賜りたく、お願い申し上げます。

次回は、『ケアセンターＡＮＺＵ（あんず）』特集！発行は平成２９年４月予定です！

家族にも大好評だったそうです。残ったソースもおいしくて、他の料理に使っているそうですよ～。
　新春号ということで、全体的にめでたくお正月モードで紙面を飾ってみましたがいかがでしたか？
それと、今号よりタイトルが若干変更されていますがお気づきになられましたか？『annabe』に点が入っ
て『an・nabe』となりました！だから何だと言われればそれだけなんですけど。。。。。読みやすくなった
と思いませんか？読みやすくなったタイトルにかけまして、黒子の新年の抱負は、『読みやすく、テンポ
の良い記事を提供できるようなる！！』です。今年から、さらに活動を加速させる “ あんず鍋島 ” と共に、
広報誌 “an・nabe” も更に頑張りたいと思いますので、よろしくお願いいたします。

ま
だ
ま
だ
寒
さ
が

　
　
　
　
　
続
き
ま
す
。

皆
さ
ん
体
調
管
理
に
は

　
　
十
分
お
気
を
付
け

　
　
　
　
　
　
下
さ
い
。

新年明けましておめでとうございます。『an・nabe』新春号、
いかがでしたか？今回、” 地域の声 ” として、池田館長、古瀬


